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Zaprasené Cesko plicim neprospiva

Pneumologové usiluji o zprisnéni norem zdravého ovzdusi

Praha, 13. 11. 2023 — Ten, kdo bydli v chaloupce na Sumavé, v Zivoté nevzal do Ust cigaretu a
nepracoval v zapraseném provozu, si mize zhluboka oddechnout ze svych, s velkou
pravdépodobnosti velmi zdravych plic. Zbytek lidi uz tuto jistotu nema. Odbornici totiz stale
podrobnéji zkoumaji vliv Zivotniho prostiredi na zdravi plic a vysledky nejsou nijak povzbudivé.
Podle pneumologti celoroéné spliiuje normy pro €isty vzduch pouze Sumava a okrajové hornaté
&asti nékolika mensich krajti jako Zlinsko ¢i Karlovarsko. Vétsina Gzemi Ceské republiky je ale
vice ¢i méné znecisténa, coz ma na dychaci Ustroji negativni dopad. Pneumologové na to
upozoriuji v rdmci Dne pro zdravé plice, poradaného u prileZitosti Svétového dne chronické
obstrukéni plicni nemoci (15. 11.).

,Zemé vyspélé Evropy uZ vi, Ze se dosavadni ndrodni normy pro zdravé ovzdusi musi zpfisnit a
upravuji je dle posledniho doporuceni Svétové zdravotnické organizace (WHO). Cesko ale v této
oblasti ponékud zaostdvd, prestoze se situace za posledni dekddu i u nds zlepsila. Skodlivé okolni
prostredi, a zejména pfitomnost malého polétavého prachu ve vdechovaném vzduchu mad negativni
vliv nejen na plice, ale také na mozek a srdce,” tika doc. MUDr. Vladimir Koblizek, Ph.D., védecky
sekretar Ceské pneumologické a ftizeologické spoleénosti CLS JEP (CPFS). Pfipomina nedavno
publikovanou ¢inskou studii sledujici témér 1 500 lidi Zijicich v blizkosti rusnych silnic. ,, Podstatnd
¢dst z nich trpéla chronickou obstrukéni plicni nemoci. Prestoze je Cina ,prosluld’ Spatnym
ovzdusim, studii Ize vztdhnout i na nase podminky. Kdo bydli nebo se pohybuje méné nez 50 metru
od rusnych dopravnich kfiZovatek s tranzitni automobilovou dopravou ma vyssi riziko vzniku mnoha
plicnich chorob. Stejny metr plati pro sportovce, ktefi béhaji podél hlavnich silnic. Pfinos takového
pohybu je velmi diskutabilni,” uvadi doc. Koblizek s tim, Zze WHO od roku 2021 doporucuje, aby
primérna ro¢ni koncentrace drobného polétavého prachu nepfesahla 5 mikrogram( na metr
krychlovy (ug/ m3) a ¢tyfiadvacetihodinovy primér nepresahl 15 pug/ m® na vice nez 3-4 dny

v roce. , V této souvislosti pak Evropskd agentura Zivotniho prostrfedi uvddi, Ze v roce 2022 bylo

96 % méstské populace v EU vystaveno nadlimitnimu mnoZstvi inhalovanych pevnych Cdstic
(polétavého prachu velikosti 2,5 mikrometru a mensich). V EU existuje naprosté minimum lokalit

s trvale zcela Cistym ovzdusim,” dodava plicni 1ékafr.

Cerného Petra si navic dobrovolné vytahuiji ti, kdo je$té koufi nebo uZivaji jiné nikotinové vyrobky,
jako tfeba elektronické cigarety, zahtivany tabak, nebo sacky. ,,U jednoho z péti kurdki se
postupem casu vyvine CHOPN, koureni z vice neZ 70 % zplsobuje rakovinu plic. Kurdci ¢asto
prechdzeji na ndhrady klasickych cigaret s predstavou, Ze jsou Setrnéjsi, ale opak je pravdou.
Hladina nikotinu neni v téchto produktech nijak regulovdna, a lidé tak do sebe dostdvaji vysoké
koncentrace jedu,“ vysvétluje prof. MUDr. Martina Koziar Va$akova, Ph.D., predsedkyné CPFS.
»Nikotinové vyrobky nové generace se tési velké popularité predevsim u mladé generace a my se
pak setkavame se zkolabovanymi détmi, které se nikotinem predavkovaly. Roste nam tady
generace zavislych, a to na droze, kterd je ¢eskou spolecnosti, na rozdil napriklad od heroinu,
tolerovdna. Skodlivosti si viak nikotin s tvrdymi drogami nijak nezadd.” Pfedsedkyné plicnich
lékar( upozornuje, Ze libivé obaly a prichuté spolecné s takrka nulovou restrikci ze strany statu,



Sireni nikotinovych nahrazek mezi vefejnosti jenom podporuiji. ,Lidé si ddvaji elektronické cigarety
jako ddrky k Védnocum, z inhalace ndhraZek tabdku se stdvd norma. Sice do sebe nedostadvaji
spaliny jako u klasickych cigaret, ale inhaluji nikotin ve velkych ddvkdch, nemluvé o dalsich
toxickych primésich, jejichZz dopad na zdravi teprve zkoumdame. UZ nyni existuje skupina nemoci
zpusobenych inhalaci toxické latky — nikotinu, “ doddva prof. Koziar Vasakova. Z Narodniho
vyzkumu uZivani tabdku a alkoholu v CR z roku 2022 vyplyva, Ze popularita zahfivaného tabaku
roste, predevsim u mladsich. Zatimco pred ¢tyfmi lety uZivalo produkty na principu zahtivaného
tabaku 3,2 % populace, minuly rok uz to bylo témér 7 %.

PFiblizné tFi ¢tvrtiny téch, co pfijdou do ordinace plicni Iékaiky MUDr. lvany Cierné Peterové, koufi.
,Asi 10 % pfichozich uZivd nikotinové ndhrazky,“ Fika prim. Ciernd Peterovad, pfedsedkyné Sekce
ambulantnich pneumologt. Kromé |éCby plicnich nemoci se ona, stejné jako ostatni
pneumologové, vénuje prevenci. ,,Pacienty vzdéldvdme o dopadech koureni ¢i inhalace tabdkovych
vyrobku. Nabizime jim ockovdni, a to predevsim proti chfipce, covidu-19 a pneumokokovym
infekcim. Doporucujeme také ockovdni proti RS virim. Pacienti s posSkozenymi plicemi totiZ patri
mezi ohroZené skupiny a nemoc by pro né mohla byt v fadé pripadi fatdlni,” vysvétluje
pneumolozka. Plicni Iékafti spolu s praktiky také vytipovavaji jedince, jichz by se mohl tykat
program ¢asného zachytu rakoviny plic. Tedy ty, ktefi koufili nebo koufti bud po dobu 20 let 20
cigaret denné, nebo 10 let kolem 40 cigaret za den a je jim 55 az 74 let. ,Kromé toho, Ze
zachytdavame rakovinu plic véas, objevujeme radu jinych plicnich nemoci, véetné CHOPN, kterd
karcinomu plic ¢asto predchdzi. Timto vysetfenim doposud proslo pres 4 300 lidi, z nichZ priblizné
17 % osob mélo diagnostikovanou CHOPN a priblizné 11 % CHOPN spolecné s chronickou
bronchitidou, “ dodava MUDr. Cierna Peterova.

Pneumologové se snazi driet plicni nemoci pod kontrolou i prostfednictvim rfady osvétovych akci.
»SnaZime se dostat k lidem co nejblize, mnohdy se totiz boji k I1ékafi zajit, prestoZe kaslou, jsou
dusni a unaveni. Poraddame napriklad vzdéldvaci akci Den pro zdravé plice, letos 24. listopadu od 9
do 13.30 hodin v pfedndskovém sdle Lékarského domu v Praze. Pfichozi, ktefi uZivaji inhaldtor, si
mohou u pritomnych lékari nechat zkontrolovat, zda pfistroj uZivaji spravné,” pripomina doc.
MUDr. Norbert Pauk, Ph.D., ¢len vyboru Ceského ob&anského spolku proti plicnim nemocem, jenz
akce organizuje. Akci bude moZné sledovat také online. U&ast je bezplatna, pfihlaseni bude moiné
v den konani akce na misté nebo on-line prostfednictvim webové stranky www.copn.cz.

Kde si lidé mohou nechat zkontrolovat stav svych plic s pomoci spirometrického méreni:

- 22.11.: OC Letnany, Praha, od 12.00 do 18.00 hodin

- 23.11.: FN Olomouc, od 8.00 do 14.00 hodin (Klinika plicnich nemoci a TBC, 3. patro budovy
H2, spirometricka laborator)

- 23.11.: FN Brno, od 10.00 do 14.00 hodin (Klinika nemoci plicnich a TBC, pavilon E)

Ceska pneumologicka a ftizeologicka spoleénost €LS JEP (CPFS)

Odborna lékafska spolecnost, kterd fesi problematiku vSech respiracnich nemoci véetné tuberkuldzy po strance
prevence, vyhledavani, diagnostiky i terapie. CPFS vytvaii doporucené klinické postupy, vypracovavé odborna
stanoviska k rliznym problémam z vlastni iniciativy nebo na Zadost organ( statni spravy. Odborné sekce CPFS
prohlubuiji a rozsifuji informace v jednotlivych funkcnich specializacich oborl pneumologie a ftizeologie. Hlavnimi
sméry odborného zaméreni téchto oborl jsou nemoci spojené s bronchialni obstrukci, nadory dychaciho Ustroji,
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infekéni zanéty vcetné tuberkuldzy, intersticialni a granulomatdzni plicni procesy, poruchy dychani ve spanku, l1écba

cystické fibrézy dospélych a dalsi plicni nemoci. Informace o spole¢nosti Ize nalézt na www.plicnilekarstvi.cz.
Informace o programu ¢asného zachytu karcinomu plic na https://prevenceproplice.cz

Cesky obé&ansky spolek proti plicnim nemocem (COPN)

Cilem spolku je prohloubeni vzajemné informovanosti a spoluprdce mezi laiky a odborniky, zlepSeni obecného
povédomi o problematice plicnich nemoci a organizovani aktivit slouzicich ke zlepSeni situace pacientd se zavaznymi
plicnimi nemocemi. Od roku 2019 se vénuje i pacientlim s rakovinou plic. Odborné ¢innost COPN garantuje odborna
spole¢nost (CPFS). Informace o COPN lze nalézt na portale www.copn.cz. Informace o vzdélavaci akci Den pro zdravé
plice jsou uvedeny zde: https://www.copn.cz/cs/aktivity/prednaskovy-den-146. www.copn.cz.

Kontakt pro média:
Mgr. Markéta Pudilovd, marketa@mavepr.cz, +420 776 328 470
Mgr. Veronika Ostrda, veronika@mavepr.cz, +420 776 245 881
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